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上海半岛酒店座落于洋溢着上海风情的外滩黄金地段，融合了优雅的装饰艺术风格，饱览黄浦江和城市迷人景色，经

典又不失现代风范。

半岛水疗中心是一处闹中取静，放松身心的世外桃源。臻选定制了一系列水疗护理，结合东方、印度以及欧洲的理念，

为宾客呈现全新的个性化水疗体验。采用享誉中外的水疗产品系列，天然无添加的高品质护肤品、减压精油、活性海藻

及清洁泥，让身心达到平静及平衡的状态，充满活力。



茶灵品牌由法国的LVMH集团创立，灵感源自生态

之梦，以来自中国的珍稀普洱茶为主要原料，彰显

纯正生活方式。既融合了中式的五行养生、经络按

摩，亦采用了法式的水疗、沐浴、香薰，无论是脸

部或身体水疗均可采用茶灵品牌的美容产品，让顾

客流连忘返。



微妙原力基于阿育吠陀原理创建了效果导向的芳香

护理，天然护肤品和健康方案。该产品系列旨在缓

解各种皮肤和身体问题，有利于改善身心健康。

微妙原力是由著名临床芳香法治疗师Farida Irani女士

于1993年在澳大利亚创立的护肤品牌，苛选纯净而

独特的植物配方，经过临床研究精心研发而成，倡

导“用心创造，为赋能而生” 的品牌理念。

上海半岛水疗中心经验丰富的团队基于微妙原力的

产品特点，臻选了一系列护肤产品及水疗项目，为

顾客呈现与众不同的水疗体验。

美肌蒙特卡洛的水疗产品结合了自然和生物技术，采用

独特配方，由品牌位于瑞士山脉的专属实验室制造。创

始人Margie Lombard女士是全球知名的护肤美容专家，

拥有超过40年的行业经验，美肌蒙特卡洛的护肤品采

用独特的配方结合先进的面部护理技术，对改善肌肤

状态有明显的效果，让肌肤恢复元气。



屡获殊荣的VOYA是源自爱尔兰的品牌，创造了一系列有

机海藻产品。VOYA从海洋中汲取唤能的力量，利用海藻

中蕴含的丰富矿物质与维生素，对改善身心平衡及肌肤

状态有显著的效果。臻选的一系列水疗项目能有效地让

宾客恢复元气，赋予内心的平静与安宁。

营业时间
上午10时至晚上10时

享受水疗前准备 
建议在预约时间前六十分钟抵达中心，慢慢

更衣、放松和先享用水疗中心内各项专享设

施。敬请留意，迟到会缩短水疗时间。

预约水疗护理  
如欲预约享受完美的水疗服务，水疗中心接待

处的专业人员随时乐意提供协助，挑选合适您

的护理服务。酒店住客请用客房电话拨打分机

6864。店外人士请致电+86 (21) 2327 6599。

为确保可于拟定时间享受服务，建议提前预约。

私人水疗套间 
体验水疗之旅。如需了解详情，请扫描最后一

页二维码以获得详细水疗服务。

水疗按摩服务
专业水疗按摩服务，满足您的各种需求，提供各

项细致精华护理、热石水疗、印度古法水疗、全

身按摩、裹肤水疗、专业半岛水疗以及半日和全

日水疗之旅。

所有水疗服务均包括使用水疗中心设施、亚洲

茗茶室、热能设施以及休息室。

 水 疗 服 务 详 情

热能设施 
体验豪华的冷热水疗旅程，充分洁净肌肤、

松弛神经和缓解肌肉酸痛，为接下来的护理

体验作好准备。男女宾客可分别享用下列独

立设施： 

蒸汽浴室 

清爽淋浴间  

冰水喷泉

桑拿室  

独立男、女休息室  

独立男、女更衣室



水疗中心礼仪
我们的水疗空间洋溢详和安宁的氛围。请尊重

水疗中心所有宾客的隐私及安宁。有见及此，

水疗中心范围内禁止使用手机。 

热能设施分为男宾区和女宾区，宾客可选择是

否携带泳衣。

酒店宾客可穿上客房提供的浴袍和拖鞋前往水

疗中心，及将贵重物品留在保险箱内。

水疗中心备有毛巾、拖鞋、浴帽以及所有必要

用品供您享用疗程时使用。

 

惠顾半岛水疗服务之顾客，年龄须为十六岁及

以上。 

水疗礼券
为亲朋好友送上水疗套餐礼券，共同分享水疗

乐趣，尽显您的体贴心思。请联系半岛水疗中

心了解详情。

水疗产品 
所有在护理中使用的护理产品均可于半岛水疗

接待处购买，送礼自用两皆相宜。 

收费  
所有收费以人民币计算，需额外加收16.6%附

加费。收费如有调整，恕不另行通知。

如有任何争议，半岛酒店集团拥有法律允许范

围内的解释权。

健康状况 
在预约水疗中心服务时，请向我们说明健康状

况，如过敏症或其它损伤等，以免影响阁下之

护理服务。 

孕期 
我们为怀孕女士及哺乳母亲提供特别护理服

务。请咨询我们的服务团队，为阁下挑选合

适之护理服务。

取消预约 
取消任何水疗服务均需于24小时前提出，否则

将收取百份之五十的有关费用；少于12小时前

提出取消，将收取有关费用之全数。

请扫描二维码以获得价目表
Please scan the QR code to access the spa menu


